
INSCRIPTION AUX CERTIFICATS DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE  DES ASSISTANTS MEDICO-TECHNIQUES

Remplir très lisiblement S.V.P. 

NOM : 

PRENOM : 
PHOTO 

A COLLER 
ICI 

Pays : Ville : 

DATE DE NAISSANCE : 

Nationalité : 

Profession actuelle: 

Année d'obtention du baccalauréat : 

Ou N° du D.E. d'Infirmier(e) :  

ADRESSE PROFESSIONNELLE : 

C.P. :

Tél. Prof. : 

ADRESSE PRIVEE : 

C.P. : Ville : Pays : 

Tél. Privé : Tél. Portable : 

E-mail :

Date : 

Signature : 

Pour tout renseignement et correspondance, s'adresser au secrétariat du Collège : 
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Certifié         n° 2022/98633.1 

Organisme Formateur enregistré DRIEETS n° 11 9109189 91 

A.S.E.S.M.E.L. 
Académie Scientifique des Enseignants et Spécialistes en

Médecine Esthétique et Longévité



Certificats d’aptitude aux postes d’Assistant(e) Médico-Technique  
en cabinet de Médecine ou Chirurgie Esthétique et Régénérative

CQP Assistant(e) Médico-Technique 
en cabinet  de médecine ou chirurgie esthétique 

Cours théoriques + stages pratiques 
UV1 8 H. 
UV2 16 H. 
UV3 24 H. 
UV4 24 H. 
UV5 24 H. 
UV6 32 H. 
UV7   32 H. 
UV8   8 H. 
4x 3J + 1 x 5J 136 H. 

Objectifs de la formation : 

ü Permettre à des paramédicaux ou à des auxiliaires de santé de se former et acquérir une compétence
professionnelle dans le domaine de la médecine ou de la chirurgie esthétique et Longévité sous la
supervision d’un médecin ou chirurgien employeur.

ü Optimiser la prise en charge du patient dans le cadre de soins esthétiques et longévité, médicaux ou
chirurgicaux.

ü Professionnaliser la réalisation d’actes en médecine ou chirurgie médicale esthétique et longévité, dans le
cadre de la délégation des tâches et le strict respect de la législation officielle.

Pré-requis et Public visé : 

1. Certificat d’Aptitude au poste d'Assistant(e) auprès des Médecins et Chirurgiens Esthétiques :
Ouvert aux Titulaires du BAC, ainsi qu'aux DEI, DEAS, DEAP, secrétaire médical-e,
auxiliaires médicaux et professionnels de santé ou collaborateur de médecin (parrainage d'un
médecin ou d'un établissement de soins employeur apprécié) .

Plus un TFE à présenter en fin de cursus
Nécessite un minimum de 32 h. de travail personnel supplémentaire 

= Cursus total de 168 h. 
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PROGRAMME DES CURSUS  POUR ASSITANT.E MEDICO-TECHNIQUE 
EN MEDECINE ESTHETIQUE ET REGENERATIVE

- (UV1) Journée d’intégration et présentation du cursus d’enseignement

- Délégation d’Assistance aux soins (Présentiel - 1 jour)
Connaître la réglementation en matière d’assistance aux soins médicaux  
Connaître la législation relative aux actes de soins  
Connaitre les différentes familles de technologies employées en médecine esthétique,  leurs indications et 
principes de fonctionnement 
Savoir le rôle et les limites de l’intervention de l’assistante ou de l’auxiliaire dans le cadre d’un 
protocole d’assistance médicale  
Savoir pratiquer un interrogatoire auprès du patient, en vue de mettre en place un parcours de soins  
Pouvoir utiliser un questionnaire adapté en vue de permettre au Médecin ou Chirurgien de pouvoir 
préconiser des soins ou des examens  
Savoir expliquer au patient les protocoles d’assistance aux soins ou aux examens 

- (UV2) Peau, Muqueuses, Phanères,
 Tissus superficiels de la tête et du corps (Présentiel - 2 jours)

Pouvoir identifier sur un schéma les éléments anatomiques de la peau, des muqueuses et phanères   
Pouvoir identifier sur un schéma les éléments anatomiques des organes génitaux  
Connaître le rôle physiologique des différents éléments anatomiques de la peau, des muqueuses et phanères 
Avoir acquis les connaissances des bases de l’anatomie des tissus superficiels de la tête et du corps  
Connaître les causes, les effets et les conséquences du vieillissement cutané 

14, 15 et 16 FEVRIER  2025 - (UV3) Toxine botulique, Mésothérapie, Injections de comblements, Peelings, 
Epilations électriques,  Dermographies médicales (Visio conférences - 3 jours) 

Maîtriser l’application des protocoles de stérilisation et de désinfection 
Savoir préparer et reconstituer les produits injectables  
Savoir gérer le matériel médical usagé et/ou souillé  
Savoir préparer les produits et matériels nécessaires à la réalisation des peelings et topiques cutanés  Comprendre 
les concepts d’induction tissulaire  
Dermographies) médicales et réparatrices : Cils, sourcils, lèvres, cicatrices, aréoles mammaires 
Connaître les traitements adaptés aux effets du vieillissement et aux demandes esthétiques spécifiques    Identifier 
et connaître les risques et les effets secondaires associés à ces produits et techniques   
Savoir questionner, observer et interpréter les différents signaux du patient consécutifs à un soin ou examen 
Savoir appliquer les protocoles techniques relatifs aux soins et examens  
Savoir identifier les risques et les effets secondaires consécutifs aux traitements appliqués  
Pouvoir dispenser les premiers secours en cas de complications au cabinet  
Visualisation pratique
Contrôle des connaissances des UV1 et UV2

10, 11 et 12 JANVIER 2025
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Connaître les divers traitements de la calvitie, mésothérapie, microgreffes capillaires, FUT, FUE, DHI 
Connaître les phlébectomies transcutannées, les réjuvénations génitales
Connaître les traitements adaptés aux effets du vieillissement et à ces demandes morpho-esthétiques 
spécifiques
Savoir appliquer les protocoles requis pour la mise en œuvre de ces divers traitements 
Identifier et connaître les risques et les effets secondaires associés à ces techniques
Savoir questionner, observer et interpréter les différents signaux du patient liés à un soin ou 
examen  
Visualisations pratiques
Contrôle des connaissances des UV4

11, 12, 13 et 14 JUIN 2025 - (UV7) Mises en situations pratiques et Contrôle des connaissances 
(Présentiel - 4 jours 

Mise en place des postes de travail
Mésothérapies, LEDs, Peelings chimiques
Lasers dépilatoires, vasculaires, dépigmentaires, ablatifs, de détatouages
Rx Fréquences, HiFU, Stimulations électro-magnétiques
Cryolipolyses
Mises en œuvre pratiques et Contrôle des connaissances des diverses UV

21, 22 et 23 MARS 2025  - (UV 4) Lasers, IPL, LEDs, Rx Fréquences, HiFU, 
Champs électro-magnétiques, Cryolipolyses, (Visio conférences - 3 jours)

Les Lasers dépilatoires (Alexandrite, NdYag, Diodes, IPL) 
Indications et utilisations des lasers Vasculaires 
Traitements Lasers des taches et dyschromies 
Réjuvénations cutanées, Lasers ablatifs et non-ablatifs, LEDs 
Acnés, Vergetures, Cicatrices, Flacidité cutanée Détaouages
Radiofréquences, Ultrasons focalisés
Visualisations pratiques
Contrôle des connaissances des UV3

15 JUIN 2025 - (UV8) Validation de l’acquisition des savoirs 
 et Remise officielle des Certificats d'aptitude - (Présentiel - 1 jour)

15, 16, 17 et 18 MAI 2025 - (UV 6) Présentation des TFE (Visio conférences - 4 jours) 
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2, 3 et 4 MAI 2025 - (UV5) - Microgreffes cheveux, Phlébectomies transcutanées, Esthétique intime
et réjuvénations génitales (UV5) (Visio conférences - 3 jours)
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- OPCO. L' ASESMEL est agréée AFNOR QUALIOPI, vous pouvez donc demander la 
prise en charge conditionnelle de tout ou partie de vos frais de formation par vos OPCO.

- Employeur. Financement direct possible par l’employeur actuel ou futur.

- Pôle Emploi Financement possible pour les demandeurs d'emploi et/ou en reconversion

Date : Signature :__________________   _________________

Quatre modalités de règlement différentes sont possibles : 
- Personnel. L'étudiant prend en charge sa formation et règle lui-même ses frais de scolarité

NOM: _____________________   Prénom:_____________________
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Demande d'inscription au Certificat d’aptitude au poste 
d’Assistant(e) médico-technique spécialisé(e) en cabinet de Médecine 

ou Chirurgie Esthétique et Régénérative CURSUS 2024
DOCUMENTS A FOURNIR: 
¾ Photocopie du Diplôme du Baccalauréat ou du D.E. infirmier(e).
¾ CV détaillé et éventuelles connaissances actuelles en Médecine Esthétique.
¾             e l'ASESMEL.
¾ Lettre de parrainage (recommandée pour les non-titulaires d'un DEI, DEAS ou DEAP).
¾ 1 photo d’identité au format JPG.
¾ Formulaire d’inscription à l'ASESMEL (Facultatif. Permet de bénéficier de la gratuité pour le TFE).

 Certificat d’Aptitude pour Assistant(e) Médico -Technique : 136 h. x 35 € = 4 760 €

 TFE: 32 h. x 35 € = 1 120 € 
(non facturé aux étudiants qui s'inscrivent à l'A.S.E.S.M.E.L. et prennent en charge eux-mêmes 
leur frais de scolarité).

LE REGLEMENT DES FRAIS DE SCOLARITE par virement interbancaire sans frais pour le bénéficiaire 
devra être effectué dès réception de la confirmation formelle de l'inscription. 
-'inscription nF sera officiellement validée qu'après la perception du premier�SÒHMFNFOU�Ees frais de scolarité
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Organisme de formation professionnelle 
enrégistré DIRECCTE n° 11 91 09189 91

Secrétariat : 16 Chemin de la Perrière 91310 MONTLHERY Tel : 01 69 80 12 59 // asesmel@orange.fr 

Demande d’adhésion en tant que Membre Correspondant 

NOM : ……………………………………………………………………………………………. 

PRENOM : ……………………………………………………………………………………… 

PROFESSION : ………………………………………………………………………………… 

ADRESSE PROFESSIONNELLE : ………………………………………………………….. 

C.P. : ……………………………..   Ville : ……………………………………………………. 

Pays : …………………………………………………………………………………………… 

Tél. Prof. : ………………………………      Fax : …………………………………………… 

ADRESSE PRIVEE : …………………………………………………………………………. 

C.P. : ……………………………  Ville : …………………………………………………. 

Pays : ………………………………………………………………………………………….. 

Tél. Privé : ……………………………  Tél. Portable : ………………………………. 

E-mail : ………………………………………………………………………………………… 

Inscription pour l'année : 2025 

Montant de l’adhésion :  250 € 

Règlement par Virement (sans frais pour le bénéficiaire) : ASESMEL : 

IBAN = FR76 1751 5900 0008 0105 2108 812 

BIC = CEPAFRPP751 

Date : ……………………………………. 

Signature : 

A.S.E.S.M.E.L. 
Académie Scientifique des Enseignants et Spécialistes en
Médecine Esthétique et Longévité

NATIONALITE : ………………………………………………………………………………… 

Agréé  n° 99SB et Certifié 
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